
CATALOG
MySauna is
Made in Japan.



自宅用・事業用サウナなら
安心・安全のMySauna

About MySauna

東京都２３区内 一軒家

Point 01　　国内自社工場だからこその柔軟性

Point 02　　サウナストーブもユニットもPSE適合品

Point 03　　サイズやカラー、ガラスなど自由自在

Point 04　　最高温度110度。ロウリュもOK

Point 05　　安心安全の全国アフターフォロー（くらしのセゾン）
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東京都２３区内 一戸建て
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日本の職人が、1mmの精度にこだわって
手作業で作る。

Beauty is found in the details.

About MySauna

MySaunaのサウナは、日本の職人が1mm単位の

精度にこだわり、一つひとつ手作業で 作り上げていま

す。「Beauty is found in the details（美は細部

に宿る）」という言葉通り、緻密な設計図、厳選され た

木材、そして職人のプライドが 、一生ものの品質を形

作ります。その精緻なデザインと”Made in Japan”の

技術力は、国内のみならず海外からも高く評価されて

います。
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ブランドムービー | MySaunaのものづくり篇 （https://youtu.be/TnnIIkpdDcQ）

MySaunaのものづくりCraftsmanship
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Case studies

屋内用サウナ
戸建て住宅、分譲マンション、賃貸マンションなど
都心だけでなく全国幅広く導入しております。

2~3人用／施設  ニッポニア高原宿 夢海月
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トップクラスの導入実績Indoor  Box Type

2~3人用／前面ガラス／左官仕上げ／施設 2~3人用／ビルトイン型／前面ガラス／マンション

4~5人用／ビルトイン型／ガラス窓／施設 4~5人用／前面ガラス／施設

3人用／ガラス窓／民泊 4人用／ガラス窓／施設 2~3人用／ビルトイン型／
前面ガラス／賃貸マンション

3~4人用／ガラス窓／一軒家4人用／ビルトイン型／テレビ窓／
一軒家

4~5人用／前面ガラス／ガラス窓／
耐熱強化／ガラス塗装／施設

2~3人用／ガラス窓／
ガルバリウム／施設

2~3人用／マンション
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Case studies

屋外用サウナ
ご自宅のお庭やバ ルコニー、屋上、施設への設置。
屋外用に耐久性を考慮したオプションなど、
様々なモデ ルをご用意しております。

3~4人用／塗装／ガラス窓／施設
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お客様唯一のMySaunaをOutdoor  Box Type

3~4人用／ガルバリウム／ガラス窓／Bluetoothスピーカー／一軒家 4~5人用／塗装／前面ガラス／施設

5~6人用／ガラス窓／一軒家 8人用／ガラス窓／塗装／一軒家

2~3人用／ガルバリウム／
ドアガラスタブレット窓／一軒家

3~4人用／ドアのみガラス／一軒家 5人用／断熱ボード強化／施設 6人用／塗装／一軒家

5~6人用／ガラス窓／施設 4~5人用／ガラス窓／薪ストーブ／
施設

3~4人用／ガラス窓／施設 4~5人用／ガラス窓／ガルバリウム
／一軒家
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Case studies

バレルサウナ
木のぬくもりと自然と調和するデ ザインが魅力的です。
空や星を眺めながらサウナを楽しむことができます。
工期は1日で終わるため、気軽に納品することが可能です。

6人用／半円窓／塗装／民泊 WOODCREEK
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豊富なオプションとカスタマイズBarrel Type

2人用／半円窓／ステンレス扉／塗装／施設 4~5人用／施設

半円窓の景色 6人用／前面ガラス／施設

4~5人用／薪ストーブ／一軒家 4~5人用／半円窓／塗装／一軒家 2人用／半円窓／ステンレス扉／施設

4~5人用／半円窓／一軒家6人用／半円窓／施設 8人用／半円窓／施設 4人用／ステンレス扉／一軒家
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Before After

ビルトイン型 施工ビフォーアフター

Built In

Before After Before After

Before After Before After

自宅や施設のレイアウトと一体化させる、
お客様専用のマイサウナを実現。
詳しくはお問い合わせください。
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新築やリフォームに最適Built In Type

2~3人用 （浴槽横に設置）

ユニットバスと連携したサウナ施工です。浴室まわりの動線に合わせて組み込ん

だビルトインサウナ。間取り設計の段階でスペースを確保しておくことで、施工も

スムーズに進み、日常に無理なく定着します。扉はステンレスにすることで耐久性

が格段に上がり、浴室周辺への設置で選ばれることの多いオプションです。　

ビルトインは既存のレイアウトと一体化させるタイプのサウナです。壁

面や天井に組み込むことで、空間を有効活用できます。統一感のある

空間づくりが可能です。

従来建築のサウナ室は職人が3日から1週間かけて現地で工事しま

す。MySaunaは、組み立て式のモジュール型サウナを実現し、同等

以上のクオリティのサウナ室を短時間での施工の実現を可能にしまし

た。工場で必要なモジュールを生産し現地では組み立てるだけのた

め、建築と比較して低価格高品質を実現しました。

2~3人用 （浴室横に設置）

マンションの脱衣所に、2〜3人用のビルドインサウナを組み込み、前面はガラ

ス窓で抜けをつくる。限られた面積でも圧迫感が出にくく、木の温もりと光が空間

に馴染みます。汗をかいたら数歩でシャワーへ、休憩も同じ動線上で完結する

から、整うまでが驚くほどスムーズ。閉じた箱ではなく、暮らしに溶け込む透明感

のあるサウナ空間です。

4~5人用 （リビングに設置）

マンションのリビングに、4〜5人用のビルドインサウナを組み込み、前面は窓ガ

ラスで視界が良好。サウナは“こもる場所”でありながら、家族の気配とつながれ

る場所にもなりました。熱に包まれながら、ガラス越しに見えるのは、ソファでくつろ

ぐ家族の姿。 リビングの一角にあるのに、生活感を切り離せる設計だから、日常

の中でスイッチが切り替わる。サウナが家族の“中心”に入った事例です。

6人用 （洋室の一角に設置）

洋室の一角に6人用のビルドインサウナを組み込むと、その部屋は「余っている

空間」から、ひとつの趣味部屋へと変わります。扉を閉めれば木の香りと熱に包ま

れ、外の生活音や気配がすっと遠のく。大人数で入れるサイズ感は、仲間と語

る夜にも、ひとりで深く整える時間にも応えてくれます。音楽室や書斎のように、サ

ウナ室が暮らしの中の特等席になった事例です。
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完全カスタマイズの業務サウナ・建築施工はMySaunaで。
お客様のライフスタイルやご要望に合わせて
サウナのコンセプトを一緒に考えさせていただきます。
空間の使い方、デ ザイン性、機能性など、トータルでご提案いたします。
詳しくはお問い合わせください。

Order Made

コンセプト

業務用サウナ・建築施工

MySaunaのサウナ施工は
安心のチーム体制

お客様のライフスタイルやご要望に合

わせて、サウナのコンセプトを一緒に

考えさせていただきます。空間の使い

方、デザイン性、機能性など、トータル

でご提案いたします。

マテリアル
お客様のご要望に合わせて、最適な

マテリアルを選定いたします。国産ヒノ

キをはじめ、様 な々素材からお選びい

ただけます。マテリアルの選択により、

サウナの雰囲気や機能性が大きく変

わります。

ライティング
ライティング演出により、サウナ空間の

雰囲気を大きく変えることが できます。リ

ラックス効果を高める照明設計から、

演出性の高いライティングまで、お客

様のご要望に合わせてご提案いたし

ます。
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ワンストップ で設計・施工Order Made

建築と調和する、左官仕上げの無機質な空間。究極のオーダーメイド

まるで星空を独り占め。ライティングでサウナをデザイン

空間と響き合う、曲線美のビルトインサウナ

温泉旅館に佇む、前面ガラスが目を引くバレルサウナ

浴室と連続した開放的なサウナ空間にて導線も完璧

静寂をデザインする。景色を独り占めできる特等席
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株式会社MySauna （マイサウナ） は、

生粋のサウナ好きな男たちで立ち上げたサウナメーカー。

Company

MySaunaとは

木工家具の製造で400年以上の歴史と技術を誇る

福岡県大川市の木材加工業者と連携。

安心の国内工場でサウナを愛する男たちが、

1台1台サウナ愛を込めて生産をしております。

多くの皆様に最高品質な家庭用サウナを安く届けたい。

だから、品質と価格には自信があります。

会社概要

会 社 名

代 表 取 締 役

本 社

ショー ル ーム

営 業 時 間

取 引 先

賛 助 会 員

株式会社MySauna

小原 錫満

〒101-0051 

東京都千代田区神田神保町

２丁目44−2 第２石坂ビル ５階

平日10：00～18：00 （事前予約制）

時間外は応相談 （土日祝含む）

株式会社ジューテック

株式会社三菱地所ホームズ

株式会社ヤマダホームズ

株式会社旭化成ホームズ

積水ハウス株式会社

藤和那須リゾート株式会社

株式会社キムラ

他

公益財団法人 日本サウナスパ協会

グ ループ会社

会 社 名

本 社

創 業

免許許可登録

事 業 内 容

有限会社夢工房ワリタ

〒377-0415

群馬県吾妻郡中之条町大字横尾994

1996年11月

建築士事務所 登録 第4012号

建築業許可 知事(般-3) 第11992号

木造骨太住宅／自然素材健康住宅／
リフォーム全般／スーパーウォール工
法子育て支援住宅

会社概要
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Map

MySauna全国マップ

Domestic sauna
国産（MySauna）と海外産の違い

国産（MySauna） 海外産

国産のヒノキは世界でも品質が高い。

ストーブの周りに不燃材のタイルを使用。

サーモウッド加工をした場合は木の細胞が死んでしまう。

ストーブの周りに不燃材を張っていないケースが多い。
素材

木材と防火ボード、断熱材での4重構造となっており、

熱が外に逃げず保温性能もとても高い。

前面がガラスが多く熱が漏れやすい。
断熱材を使用しているところと使用していないところも。
足下が冷えるとも言われる。

断熱性

既製品は見た目は海外産とは少し劣る。

オプションが豊富であるため、希望に合わせたデザインが可能。

一目はおしゃれに見える。

MySaunaでも対応が可能な内容。
デザイン

国産のヒノキは世界でも品質が高い。
日本の職人の作るサウナは気密性も高く、
品質がとても高い。

国産と比べると気密性が低く、熱が漏れる。
細かな作りも煩雑な面が多い。
温度計の温度と体感温度で差が生じやすい。

品質

豊富なオプションが可能サウナの床面があるため、

お部屋のフローリングへの影響がない。

床面がないメーカーもいるため、
汗がフローリングにつく可能性も。
床面にサウナ設置面の跡がつく可能性も。

機能面

MySaunaの場合は最短1か月。

平均2か月程度。

4か月から半年が通常。

在庫の有無や空輸便等オプション料金を払えば早いケースも。
納期

工場のアフターフォローだけでなく、

提携先のくらしのセゾン社のアフターフォローも可能。

アフターフォロー対応のある会社もあるが、

アフターフォロー体制がない会社も。
メンテナンス

国産にしては安い。

中国産よりは高いが欧州産や他の国産より安い。

中国産は破格に安い。

欧州産は高いがメーカーによってはデザイン性が良い。
価格
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Commitment

01

全て自社開発
日本の職人の技術

自宅に家具のように設置できる後付け家庭用サウナ。

賃貸マンション・戸建て・旅館やホテルに人気。

＊電気工事200Vは必要な場合が有。

02

柔軟なカスタマイズ
世界に一つのMySaunaを

1mm単位でのサイズ変更が可能。

ガラス窓の場所や、豊富なオプションによりお客様だけの

自宅用サウナをお届けすることができます。

03

安心の
アフターフォロー

クレディセゾングループのくらしのセゾン社と提携し、

安心の全国対応のアフターフォロー体制。

電気工事やその他付随工事も実施可能。

MySaunaのこだわり
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MySaunaはお求めやすい価格で本体サイズとサウナヒータ―が選べる

分割払いも可能

MySaunaを選んだ理由

01

本体費

02

ストーブ費

03

送料

04

設置費

05

電気工事※

※必要な場合／弊社委託の場合

Price Details

Why I chose this

*N数475：2025年5月末までMySaunaを購入したお客様のアンケートからご回答いただいた方より集計

電気用品安全法に該当する

特に危険度の高い電気用品に表示

特定電気用品

MySaunaは両方取得済み

※1

MySaunaのサウナ（サウナ本体＋ストーブ）は、

全てひし形PSEマーク取得済み製品でありサウナバス適合品です

電気サウナバス
サウナ本体＋ストーブの場合必須

※画像は株式会社MySaunaの取得している適合証明書から引用

サウナバス用電熱器
ストーブ単体の場合必須

※画像は株式会社MySaunaの取得している適合証明書から引用

※1
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Products Indoor Sauna屋内タイプ
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 400 

￥890,000～
(税込)￥979,000～

幅990　奥行920　高さ1,815サイズ（mm）

価格
Small

サイズ規格

S
スタンダード

￥990,000～
(税込)￥1,089,000～

ガラス窓

￥1,040,000～
(税込)￥1,144,000～

前面ガラス

Medium
サイズ規格

M

Large
サイズ規格

L

Small
サイズ規格

S

Medium
サイズ規格

M

Large
サイズ規格

L

1人用 2~3人用

￥970,000～
(税込)￥1,067,000～

幅990　奥行990　高さ2,000サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,070,000～
(税込)￥1,177,000～

ガラス窓

￥1,120,000～
(税込)￥1,232,000～

前面ガラス

￥1,080,000～
(税込)￥1,188,000～

幅1,100　奥行990　高さ 2,000サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,180,000～
(税込)￥1,298,000～

ガラス窓

￥1,230,000～
(税込)￥1,353,000～

前面ガラス

￥1,180,000～
(税込)￥1,298,000～

幅1,312　奥行1,212　高さ 1,815サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,280,000～
(税込)￥1,408,000～

ガラス窓

￥1,330,000～
(税込)￥1,463,000～

前面ガラス

￥1,270,000～
(税込)￥1,397,000～

幅1,400　奥行1,300　高さ 2,000サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,370,000～
(税込)￥1,507,000～

ガラス窓

￥1,420,000～
(税込)￥1,562,000～

前面ガラス

(税込)￥1,518,000～

幅1,500　奥行1,200　高さ 2,000サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,480,000～
(税込)￥1,628,000～

ガラス窓

￥1,562,000～
(税込)￥1,683,000～

前面ガラス

 1312 

木製椅子
部分

木製床部分

木製椅子
部分

 2
01

 

 281 

 1
21

2 

レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。 レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。

スタンダード 前面ガラス スタンダード 前面ガラス
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Small
サイズ規格

S

Medium
サイズ規格

M

Large
サイズ規格

L

Small
サイズ規格

S

Medium
サイズ規格

M

Large
サイズ規格

L

3~4人用 4~5人用

￥1,480,000～
(税込)￥1,628,000～

幅1,668　奥行1,212　高さ 1,815サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,580,000～
(税込)￥1,738,000～

ガラス窓

￥1,630,000～
(税込)￥1,793,000～

前面ガラス

￥1,570,000～
(税込)￥1,727,000～

幅1,500　奥行1,500　高さ 2,000サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,670,000～
(税込)￥1,837,000～

ガラス窓

￥1,720,000～
(税込)￥1,892,000～

前面ガラス

￥1,650,000～
(税込)￥1,815,000～

幅1,700　奥行1,500　高さ 2,000サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,750,000～
(税込)￥1,925,000～

ガラス窓

￥1,800,000～
(税込)￥1,980,000～

前面ガラス

￥1,800,000～
(税込)￥1,980,000～

幅2,000　奥行1,600　高さ 1,815サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,900,000～
(税込)￥2,189,000～

ガラス窓

￥1,950,000～
(税込)￥2,145,000～

前面ガラス

￥1,890,000～
(税込)￥2,079,000～

幅2,000　奥行1,600　高さ 2,000サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,990,000～
(税込)￥2,189,000～

ガラス窓

￥2,040,000～
(税込)￥2,244,000～

前面ガラス

￥2,000,000～
(税込)￥2,200,000～

幅2,000　奥行2,000　高さ 2,000サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥2,100,000～
(税込)￥2,310,000～

ガラス窓

￥2,150,000～
(税込)￥2,365,000～

前面ガラス
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左側、真ん中、右側、側面に変更可。

共通事項

扉の位置 扉の開き その他左開き、右開きに変更可。　（図面は右開き） サイズによってはL字座面も導入可。

レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。 レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。

ガラス窓 前面ガラス スタンダード 前面ガラス
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Products Outdoor Sauna屋外タイプ

￥1,190,000～
(税込)￥1,309,000～

幅990　奥行920　高さ1,815(+屋根)サイズ（mm）

価格
Small

サイズ規格

S

スタンダード

￥1,290,000～
(税込)￥1,419,000～

ガラス窓

Medium
サイズ規格

M

Large
サイズ規格

L

Small
サイズ規格

S

Medium
サイズ規格

M

Large
サイズ規格

L

2~3人用

￥1,270,000～
(税込)￥1,397,000～

幅990　奥行990　高さ2,000(+屋根)サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,370,000～
(税込)￥1,507,000～

ガラス窓

￥1,380,000～
(税込)￥1,518,000～

幅1,100　奥行990　高さ2,000(+屋根)サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,480,000～
(税込)￥1,628,000～

ガラス窓

￥1,480,000～
(税込)￥1,628,000～

幅1,312　奥行1,212　高さ1,815(+屋根)サイズ（mm）

価格
スタンダード

￥1,580,000～
(税込)￥1,738,000～

ガラス窓

￥1,570,000～
(税込)￥1,727,000～

幅1,400　奥行1,300　高さ2,000(+屋根)サイズ（mm）

価格
スタンダード

￥1,670,000～
(税込)￥1,837,000～

ガラス窓

￥1,680,000～
(税込)￥1,848,000～

幅1,500　奥行1,200　高さ2,000(+屋根)サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,780,000～
(税込)￥1,958,000～

ガラス窓

1人用
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木製椅子
部分

木製床部分

木製椅子
部分
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レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。 レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。

スタンダード スタンダード ガラス窓

※画像は塗装オプションあり

スタンダード

※画像はガルバリウムオプションあり
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3~4人用 4~5人用

￥1,780,000～
(税込)￥1,958,000～

幅1,668　奥行1,212　高さ1,815(+屋根)サイズ（mm）

価格
Small

サイズ規格

S

スタンダード

￥1,880,000～
(税込)￥2,068,000～

ガラス窓

Medium
サイズ規格

M

Large
サイズ規格

L

Small
サイズ規格

S

Medium
サイズ規格

M

Large
サイズ規格

L

￥1,870,000～
(税込)￥2,057,000～

幅1,500　奥行1,500　高さ2,000(+屋根)サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥1,970,000～
(税込)￥2,167,000～

ガラス窓

￥1,950,000～
(税込)￥2,145,000～

幅1,700　奥行1,500　高さ2,000(+屋根)サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥2,050,000～
(税込)￥2,255,000～

ガラス窓

￥2,100,000～
(税込)￥2,190,000～

幅2,000　奥行1,600　高さ1,815(+屋根)サイズ（mm）

価格
スタンダード

￥2,200,000～
(税込)￥2,420,000～

ガラス窓

￥2,190,000～
(税込)￥2,409,000～

幅2,000　奥行1,600　高さ2,000(+屋根)サイズ（mm）

価格
スタンダード

￥2,290,000～
(税込)￥2,519,000～

ガラス窓

￥2,300,000～
(税込)￥2,530,000～

幅2,000　奥行2,000　高さ2,000(+屋根)サイズ（mm）

価格

スタンダード

￥2,400,000～
(税込)￥2,640,000～

ガラス窓
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左側、真ん中、右側、側面に変更可。

共通事項
扉の位置 扉の開き 屋根の流れ左開き、右開きに変更可。　（図面は右開き） 左流れ、右流れ、奥流れに変更可。

その他 サイズによってはL字座面も導入可。

レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。 レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。

ガラス窓 スタンダード ガラス窓スタンダード

※画像は塗装オプションあり

23



Products Barrel Saunaバレルタイプ

￥1,240,000～
(税込)￥1,364,000～

Φ1,800　奥行 1,500サイズ（mm）

価格
2人用
規格

半円窓なし

￥1,440,000～
(税込)￥1,584,000～

半円窓あり

￥1,540,000～
(税込)￥1,694,000～

薪ストーブ

4人用
規格

6人用
規格

半円窓なし 薪ストーブ

Φ1,800　奥行 1,800サイズ（mm）

価格

Φ1,800　奥行 2,100サイズ（mm）

価格

￥1,460,000～
(税込)￥1,606,000～

半円窓なし

￥1,660,000～
(税込)￥1,826,000～

半円窓あり

￥1,760,000～
(税込)￥1,936,000～

薪ストーブ

￥1,650,000～
(税込)￥1,815,000～

半円窓なし

￥1,850,000～
(税込)￥2,035,000～

半円窓あり

￥1,950,000～
(税込)￥2,145,000～

薪ストーブ

半円窓あり

 1
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8人用
規格

Φ1,800　奥行 2,400サイズ（mm）

価格

￥1,900,000～
(税込)￥2,090,000～

半円窓なし

￥2,100,000～
(税込)￥2,310,000～

半円窓あり

￥2,200,000～
(税込)￥2,420,000～

薪ストーブ

レイアウト・サイズ（1mm単位）は柔軟に変更可能です。

24



ヒーター出力
2.7kw

オリジナルストーブ 水風呂セット

￥300,000
(税込)￥330,000

幅 285　奥行 210　高さ 575サイズ（mm）

価格

Products Sauna Heaterオリジナルストーブ・水風呂セット

ヒーター出力
3.8kw ￥360,000

(税込)￥396,000

幅 285　奥行 260　高さ 575サイズ（mm）

価格

ヒーター出力
5.7kw ￥450,000

(税込)￥495,000

幅 280　奥行 260　高さ 575サイズ（mm）

価格

家庭用チラー
水風呂セット

￥270,000
(税込)￥297,000

700Φ　幅 550　高さ900浴槽サイズ（mm）

価格SAM27

SAM38

SAM57

簡易浴槽・浴槽用袋

クーラー

循環ポンプ

ホース(3M×2本、1M×1本)

接続部品一式／漏電ブレーカー

付属品

+￥200,000
(税込)+￥220,000アプリ遠隔操作Ver

付属品

タッチパネル 制御盤

25



Products Shigarakiyaki陶器浴槽 信楽焼

1人用
小さめ ¥403,000

(税込)￥443,000

Φ900　奥行830　高さ 600サイズ（mm）

価格

1人用大きめ
２人用小さめ ¥575,000

(税込) ¥632,500

Φ1,200　奥行830　高さ 600サイズ（mm）

価格

2~3人用
¥1,380,000

(税込)¥1,518,000

Φ1,500　奥行830　高さ 600サイズ（mm）

価格

５人用以上
¥4,600,000

(税込) ¥5,060,000

Φ2,000　奥行830　高さ 600サイズ（mm）

価格

無償赤系以外

カラー変更 高さ 600 → 700サイズ変更 +￥50,000
(税込)+￥55,000

※その他都度お見積り。

陶器浴槽 水風呂(信楽焼)

+￥20,000
(税込)+￥22,000赤系

色見本

二重海鼠 海鼠 赤黒 赤紬 瑠璃 織部 茶色

鉄赤

白 焦げ黒（マット黒） マンガンラスター 緑ビードロ ブルービードロ 青萩 紺色二彩

岩肌白青紺色三彩 青 黄伊羅保 緑伊羅保

にじゅう なまこ なまこ あかゆう るり おりべ

みどり いらぼ

あおはぎ

き いらぼ いわはだ しろあお

 900

600丸型

900

600小判型

26



その歴史は中世の鎌倉時代中期（約700年前）に遡るとされ、

奈良時代の宮殿で使用された瓦にまで起源を持つという説もあります。

日本六古窯（にほんろっこよう）の一つに数えられる信楽焼は、

江戸時代には茶壺や日用品の生産で発展し、

現在もその技術と風合いを大切に受け継いでいる、

日本を代表する陶器ブランドです。

MySaunaオリジナルの陶器浴槽、新登場

楽焼信しがらきやき

Shigarakiyaki陶器浴槽 信楽焼Products

Point 01　圧倒的な保温・保冷性能

Point 02　高級感あるデザイン

Point 03　職人による完全手作業

2〜3cmの分厚い陶器構造により、

水温・湯温が極めて変わりにくい特徴があります。

唯一無二の質感で空間をワンランク上に。

屋内・屋外、どちらのサウナにもマッチ。

職人が一点、一点を特注で仕上げます。

素材別：水風呂・浴槽の徹底比較

納期について

特注生産のため約1～1.5ヶ月ほどお時間を頂きます。

更に詳しい内容、資料についてはお問い合わせください。
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オプション

Option オプション価格表

塗装オプション 色見本

クリヤー

タンネングリーン

ウォルナット

カラレス ビニー チーク カスタニ

マホガニ パリサンダ シルバグレイ オリーブ

ジェットブラック ワイス スプルース ブルーグレイ

サイズカスタム（1mm単位） ドアガラスタブレット仕様 Bluetoothスピーカー ガラス窓

塗装 テレビ台 リクライニングチェア 前面ガラス張り

ビルトイン ステンレス扉 屋外仕様（屋根、防腐コーティング） ガルバリウム

タイル張り

￥30,000～
(税込)￥33,000～

￥50,000
(税込)￥55,000

￥50,000
(税込)￥55,000

￥100,000～
(税込)￥110,000～

￥100,000
(税込)￥110,000

￥100,000
(税込)￥110,000

￥100,000
(税込)￥110,000

￥150,000～
(税込)￥165,000～

￥250,000
(税込)￥275,000

￥500,000～
(税込)￥550,000～

￥700,000
(税込)￥770,000

応相談 ￥300,000
(税込)￥330,000

サウナ付属品

サウナストーン LED照明

柄杓と桶 ロウリュ反射板 サウナヒータ―下トレイ左官塗り
￥2,000,000～

(税込)￥2,200,000～
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MySaunaを利用するには、200Vの熱源が必要となります。

お客様にて電気工事を手配することも、

弊社に委託いただくこともどちらも可能になっております。

弊社委託の場合 （現地調査費込み） 2.7kw 　

3.8kw

5.7kw　

200V/13.5A使用します。
下記の形状のコンセントをご用意ください。

（ 推奨型番 ： Panasonic版　WN1922 ）

200V/28.5A使用します。下記のようにブレーカー
ボックスをご用意いただき直結頂けますと幸いです。

電気工事について

2.7kw 5.7kw
200V/30Aのコンセントを
ご使用頂けますと幸いです。
( 推奨型番 ： Panasonic版　WK36301B ）

3.8kw

参考サイトはこちら

送料

エリアA

エリアB

エリアC

エリアD

エリアE

エリアF

陶器浴槽（信楽焼）

東京／神奈川／千葉／埼玉／山梨／栃木／群馬／茨城／長野／新潟／福島

青森／秋田／岩手／山形／宮城／富山／静岡／愛知／石川／福井

滋賀／三重／京都／奈良／大阪／和歌山／兵庫／岐阜

愛媛／高知／徳島／香川／岡山／広島／鳥取／島根／山口

北海道／福岡／佐賀／長崎／熊本／大分／宮崎／鹿児島

沖縄本島／離島（上記エリア以外の全国離島は都度相談）

●

●

●

●

●

●

●

組立・設置サービス

ボックスタイプ 2-3人用まで

ボックスタイプ 3-4人用以上／バレルタイプ

Other 製品以外の価格表

￥150,000～
(税込)￥165,000～

￥200,000～
(税込)￥220,000～

￥250,000～
(税込)￥275,000～

￥50,000
(税込)￥55,000

￥80,000
(税込)￥88,000

￥100,000
(税込)￥110,000

￥120,000
(税込)￥132,000

￥150,000
(税込)￥165,000

都度相談

￥100,000
(税込)￥110,000

￥150,000
(税込)￥165,000

都度相談

ガルバリウムオプション 色見本

Nモスグリーン(HG04)

Nマットシルバー(CM37)

Sネイビーブルー(U452)

Sブルーグレー(U555)

Nブラック(HK01)

Nいぶし銀(CM16)

Sシェルホワイト(E592)

Sメタリックシャンパン(S82E)

Nダークブルー(HB10)

Nシルバーブラウン(CM26)

Sチャコールブラウン(U718)

Sメタリックスカンディアブルー(S84N)

Nコゲチャ(HK23)

Nウールホワイト(CW12)

Sグレーホワイト(E554)

Sクラシックルージュ(R21N)

Nレッドブラウン(HR25)

Sモスグリーン(U352)

Sマットシルバー(E819)

Nオレンジ(HY35)

Sブラック(U551)

Sギングロ(U818)
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LEDライトによる間接照明で
ムーディな雰囲気に。

給排気口も完備。
お好みで閉じることも
可能です。

底版があるため掃除がしやす
く、お部屋のフローリングへの
影響はありません。

座面は2段になっており、
足元まで温度が均一です。

操作パネルは操作しやすく、
温度調節やオンオフタイマー
を完備しています。

国産ヒノキ材 防火ボード

グラスウール エコカラットLIXIL

内外装壁

耐湿性や耐久性が高く、シロア

リなどの害虫にも強い。香りが良

いことも特徴として挙げられます。

壁面断面・防火ボード

火災・シロアリに強く、湿気を通し

腐りにくい材質です。

壁面断面・断熱材

断面・不燃・耐火性に優れ、防

虫対策にもなります。

ストーブ周り不燃材

「調湿」 「防臭」 「有害物質

吸着」の効果があり、不燃材で

すのでサウナとの相性が抜群

です。

外側

内側

アプリで管理して遠隔操作が
可能なバージョンもございます。
帰宅後、すぐにサウナに入るこ
とができます。
※アプリ仕様にした場合

Other その他詳細

製品の特徴 内装材

左官塗りオプションについて

国土交通大臣から認定された不燃材料と

して認定を受けており、高温度になるサウ

ナ空間においても高い安全性を担保する

証明となります。

珪藻土を選択いただいた場合、断熱や

耐火性能だけでなく、調湿性能も要しま

す。MySaunaはセルフロウリュができる仕様

となっており、湿気にも強く高い耐久性を実

現することができます。

MySaunaの左官塗りオプションでは、左官

材をお選びいただくことが可能です。

安全性の高い認定されている
特定不燃材料

高い断熱
調湿性能

左官材を
選択可能

株式会社攪拌様 オリジナルの内装材
強度が高く、不燃材認定素材でもあるカチオン
系ポリマーセメントモルタルの素材です。de’cor
は、デザイン性に特化した内装の薄塗り左官仕
上げ材で、汎用性が高く自由度の高い多彩な質
感です。

不燃認定番号：NM-5497

モールテックス
1mm程度の薄塗りでコンクリートと同等の表面強
度がある素材です。不燃材認定も取得。曲げにも
強く下地のたわみや動きが発生してもクラックが入
ることがほとんどありません。

不燃認定番号：NM-4973

珪藻土
海や湖に生息する植物プランクトン「珪藻」の殻が
化石となって堆積した岩石を使用した、環境にやさ
しい素材です。調湿性に優れた素材で、ロウリュ
の湿気もコントロールしてくれる機能がございます。

不燃認定を取得している材料を使用可能。
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間取りからこだわる、後悔しない

サウナのある暮らし

群馬・中之条だからこそ叶えられる、温泉×自宅サウナのセカンドハウス

導入後インタビュー
MySaunaを導入いただいたO様に、導入後インタビューをさせていただきました。O様がサウナを導入されたセカン

ドハウスは、弊社のグループ会社である「夢工房ワリタ」にて、設計から施工までのすべて担当させていただきました。

サウナを最大限に楽しむために最も重要

なのは、リビングや水回りとの「動線」で

す。 MySaunaでは、グループ会社の

「夢工房ワリタ」と共に、建築のプロの視

点からサウナライフをトータルプロデュー

ス。サウナ室から水風呂、そして外気浴へ—。

という一連の流れを間取りの初期段階から設

計に組み込めるのは、家づくりからサウナ導入

までを一貫して手がける私たちグ ループなら

ではの強みです。

グループで住宅もサウナも施工

住宅・別荘施工対応エリア

群馬県
吾妻郡 （中之条町・草津町・嬬恋村・長野原
町・東吾妻町・高山村）、前橋市、高崎市、渋
川市、沼田市、利根郡、榛東村、吉岡町

長野県
軽井沢町

— な ぜ 数 ある地 方 の 中 から中 之 条 を 選 ん だ の か —

O様が セカンドハウスの検討を始めたのは、コロナ禍。「コロナ禍に

海外に行けない時期に、草津温泉に10日ほど滞在しました。湯治（とう

じ）※1のように、ただひたすら温泉に浸かって過ごす時間がとても贅沢

だと感じ、温泉地が近いセカンドハウスに興味を持ちました。」

— 決 め 手 は 生 活 イン フ ラ の「 い いとこ 取り」— 

重視されたのは、「生活インフラと自然のバランス」です。様 な々

主要都市にアクセスが 良好で、「トカイナカ※2」という絶妙な位

置にありました。この”いいとこ取り”のバランスこそが、理想のセカン

ドハウスの地として中之条を選んだ理由でした。

— 　 　 M y S a u n a 導 入 の 理 由 　 　 — 

O様が「最高の自宅サウナ」を作る上で大事にされたのが、動線

とプライベート環境でした。複数のサウナメーカーを検討されて

いましたが 、チープに見えないデザインとヒノキの香りを特に気に

入っていただき、MySaunaを導入する運びとなりました。

サウナは私にとって、『自分をいたわる時間』であり、『自分
自身を見つめる空間』です。セカンドハウスで誰にも邪魔
されず、一人になれる時間こそが最高の贅沢なんです。

“
”

有限会社夢工房ワリタ ： https://yume-kobo.jp 

事業内容 ： 木造骨太住宅／自然素材健康住宅／リフォーム全般など
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VoiceVoice お客様の声

流行のサウナを導入することにより、お客様の満足度向上と貸別荘付加価

値の向上を目的として導入のお声掛けをさせていただきました。非常に使

いやすく、本格的なサウナをプライベートで楽しむことが出来る点に、多くの

お客様からご満足いただいております。操作パネルがシンプルで、初めて

のお客様でも快適にご使用いただけております。別荘に溶け込むように設

計していただき、大変好評で御座います。

貸別荘への家庭用サウナ導入事例
藤和那須リゾート株式会社 様

国産の安心感と柔軟なカスタマイズ製が決め手になりました。当初からビル

トインサウナを検討していたため、まずは工事業者へサウナの設置を依頼

しました。ビルトインサウナだと見積を取るとても高額であったため、家庭用

サウナで国産であるMySaunaへ相談しました。MySaunaであれば、国

産のサウナメーカーの安心感もあり全てに対応していただきました。意外だ

ったのは若い女性の方 も々喜んでくれている点です。新しい客層を呼び込

むという意味でも個室サウナの設置は効果的でした。

お部屋のリニューアル時に設置した導入事例
山梨 笛吹川温泉 坐忘 様

サウナが詳しいわけではありませんが、最近とても流行しているため、当館にも導入したいと

考えました。MySauna様は比較的安価で、露天付特別室のサイズにもピッタリはまりまし

た。他社様では屋外に対応していないメーカーが多い中でしたので、とても助かりました。

使用方法も簡単な上、圧迫感がない室内で檜の香が心地よく癒され、お客様にもご満足

いただけております。

旅館のスイートルームへの導入事例
丹後 夕日ヶ浦温泉 海花亭 花御前 様

“
”

檜の香りが心地よく癒され、

お客様にもご満足いただけております

  Facility ― 施設  Indoor ― 屋内
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毎日ヒノキの香りと音楽に包まれながらサウナに入れるこのシアワセ♡サウ

ナが美容と健康にいいことを知って好きになり、購入しました！MySaunaさ

んは細かい質問にも親身に答えてくださり、内装もおしゃれです。オーダ

ーを入れることで、世界に一つだけのマイサウナを自宅に導入できます！

サウナ好き女性の導入事例
賃貸マンションバスルーム H 様

新築一軒家の注文住宅で、設計時から浴室のサウナスペースを事前に

確保し、導入しました。住宅ローンに組み入れて購入ができたので、月々

約４千円です。施設に週に３回は行っていたので、この値段で家に入れら

れるとかなりお得になりました。 MySaunaさんは他メーカーと違って、細か

い微調整や要望を聞いてくれて、ここまで微調整できるメーカーさんはいな

いと思います。110度のロウリュもできて、品質も最高です！

注文住宅の導入事例
戸建て 脱衣所 K 様

築4年の自宅にサウナを設置しました。元々サウナ設置を想定していなかった脱衣場だった

ため、限られたスペースへの設置が課題でした。MySauna様では1mm単位でのサイズ

カスタマイズが可能とのことで相談したところ、まさに我が家の脱衣場にぴったりのサウナを実

現していただけました！フィンランドやエストニアの本格サウナを推す業者も多い中、日本の

サウナの歴史と品質も素晴らしいと思います。住宅と同じく、その土地の気候に合った木材を使

うことが大切だと考えていたので、国産ヒノキを使ったMySauna様のサウナは安心感があり

ました。そして何よりも誠実な顧客対応には感動しました。設置前の些細な質問にも真摯に答え

ていただき、設置当日夜にはお礼のメッセージまで… 細やかなお心遣いに感謝しています。

サイズカスタムサウナの導入事例
戸建て 脱衣所 I 様

“
”

何よりも誠実な顧客対応には感激しました

 Indoor ― 屋内
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VoiceVoice お客様の声

今まではこちらのスペースにテントサウナを置いて活用しておりました。よくさま

ざまなサウナ施設や宿泊施設のサウナに行っていたのですが、バレルサ

ウナは足元が冷たくなったり、ドアの開閉で寒くなる印象でした。MySauna

さんの作るボックスタイプは断熱仕様がしっかりとしていて、保温性がとて

も高いです！もともと持っていた4.5kwのサウナストーブでも十分に熱くなり

ます。サイズや窓の位置もフルカスタムができ、天気がよければ富士山

を見ながら楽しむことができます！

フルカスタムオーダーの導入事例
戸建て 屋上 A 様

今まではサウナの為にスーパー銭湯やサウナ施設に足を運んでいました

が、マイサウナさんに施工していただいたお陰でいつでも好きな時に整え

るようになり大変満足しています。自分達の好きなようにサウナ時間を過ごせ

るので自宅サウナはすごくおすすめです！

バルコニーへの導入事例
戸建て バルコニー O 様

軽井沢は避暑地ということもあり、冬場の集客が課題でありました。その中で、サウナがあると

Z世代が楽しめるヴィラとしてコンセプトを立てられるのではないかと考えました。軽井沢は冬

は雪が積もり冷え込むのですが、お客様からは施設となんら変わらない熱さやロウリュもでき

て満足だとかコメントをいただいており、とてもご満足いただけております。品質の高さ、コスト

メリット、導入への手軽さ、安全性の高さどの面でもとてもよいと思ってます！

軽井沢サウナ付コテージへの導入事例
ツキミチル 様

“

”

  Outdoor ― 屋外  Barrel ― バレル

品質の高さ、コストメリット、導入への手軽さ、

安全性の高さ 、どの面もとてもよいと思っています

34



当初は耐久性の高い青森ヒバ材を使用したバレルサウナをキャンプ場

に置きたいと思い購入しました。ヒバ材は香りもよくとても満足しております。

檜の香りもいいため、追加で２台を頼み、ヒバ材とヒノキ材の２ラインナップに

することができました。秋田では雪が降るため、ガラス越しに見える雪景色

はとても綺麗です。地域では大曲の花火大会などもあり、観光地として盛り

上げられればと思っております。

キャンプ場に設置した導入事例
キャンプ場 T 様

自宅の庭のスペースが何も使っていないスペースがあり、お風呂の隣だっ

たので、サウナを設置することにしました。半円窓をつけることで、外の自然

を見ながらサウナに入れます。ブルーグレイの塗装と黒色のMySaunaロ

ゴ入りシートがとてもスタイリッシュになってかっこいいです！！かっこよくする

にはどうしたらいいかをたくさん担当者の方と会話しました。半年以上使用し

ておりますが、何も問題なくサウナを楽しませてもらってます！！

自宅お風呂の隣に設置した導入事例
戸建て お庭 A 様

民泊施設を元々運営していましたが、新しいコンテンツとしてバレルサウナを導入検討して

いました。海外製だとアフターフォローなど不安な部分もあり、国産のバレルサウナを探しま

した。MySauna様とのZOOM面談時にはバレルサウナの構造なども丁寧に教えてもらい

助かりました。第三者が使用する民泊などは品質、サポートが重要だと改めて思いました。

窓から見える森を眺めながらのバレルサウナ最高です！

民泊事業のテラスに設置した導入事例
民泊ウッドデッキ W 様

“

”

バレルサウナの構造なども丁寧に教えてもらい、

品質、サポートが重要だと改めて思いました

 Barrel ― バレル
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ご予約電話番号

03-6686-4674
受付時間 : 平日 10：00～18：00

事前ご予約WEBフォーム

https://my-sauna.jp/showroom-contact

アクセス情報

東京都千代田区神田神保町
2丁目44-2 第2石坂ビル 5階

地下鉄各線　　　　　神保町駅 徒歩5分

JR各線、都営三田線　 水道橋駅 徒歩6分

Show Room
ショールームのご利用に関して

ショールームは完全予約制です。

事前にお電話、または事前予約フォームよりお問い合わせください。

Tokyo

サウナ全６種類
実際の温度・ロウリュ・各オプションの体験が可能です。
※着衣のまま温度体験。（お着替えは不用です）
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バレルサウナ
バレルサウナは、屋外かつ樽型なため、扉のズレが生じるリスクが

あります。MySaunaではステンレス枠扉を採用して「建て付けの安

定」「耐久性の向上」を実現。

ガルバリウムサウナ
ガルバリウムサウナは、人気急上昇中の屋外向けオプションで、

住宅外装にも採用される高耐久・高断熱素材によるスタイリッシュな

デザインが特長です。

オプション体験サウナ
最も人気のサイズで、1人はゆったり、2人でも快適に入れる自宅に馴

染む設計です。ガラス扉・窓のオプションも体験でき、Bluetoothス

ピーカーの音質もその場で確認できます。

ビルトインサウナ
人気急上昇のビルトイン施工を実例で確認でき、建築時の取り合

い・施工区分の整理まで具体的に詰められます。浴室連結の場合

は水切り処理が重要なポイントです。

スタンダードサウナ
最もスタンダードなタイプで、木に囲まれた空間ならではの輻射熱

とあたたかみを体感できます。サウナが五感を刺激し、心身を深くリ

ラックスへ導く魅力にも触れられます。

サーモウッド加工サウナ
檜をベースにした高品質なサーモウッド加工に撥水コーティングを

施した資材を採用し、無垢材との違いやそれぞれの特徴を実物で

比較しながら、ご利用用途に合わせてご説明します。

酸素ルーム
自宅やオフィスに後付け設置できる高気圧酸素ルームで、休憩は

もちろん会議室や個室ルームとしても活用可能です。酸素ルーム

で整えることで、サウナの効果をさらに高められます。

MySaunaでは福利厚生として導入しており、集中力が

切れた時のリラックスや疲労回復など日 の々切り替えに役

立ち、ショールーム来館者の方もご利用いただけます。

CHE
CK!
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ENEOSでんき・ENEOS都市ガ ス

ENEOSでんきなら
自宅サウナを使ってもでんきがおトク！
～MySaunaはENEOS Power株式会社の代理店です～
※電気料金はご使用状況やご契約内容、電気料金に含まれる燃料費調整額等によって変動します。

　燃料価格高騰等の際、当社には燃料費調整額に上限が無いため、大手電力会社の規制料金よりも電気料金が高くなる場合がございます。

年間約4,720円おトク

２~３人家族の場合

※平均月間電気使用300kWhの場合を想定

【東京Vプラン・東京電力管内の方の場合】

年間約8,620円おトク

４人家族の場合

※平均月間電気使用400kWhの場合を想定

年間約13,160円おトク

５人家族の場合

※平均月間電気使用500kWhの場合を想定

※東京電力エナジーパートナー（株）（従量電灯B・C）の年間電気料金との比較の場合　※出典先：https://www.eneos-power.co.jp/denki/plan/v/　※ご使用状況やご契約内容によって、おトクにならない場合がございます。

※東京電力エナジーパートナー（株）（従量電灯B・C）の年間電気料金との比較です。ＥＮＥＯＳでんき東京Vプラン+にねん とく2割をご契約の場合の金額です。当社独自の前提による試算で、金額は参考目安です（消費税込）。

※契約アンペア数は40Aにて算出しております。　※燃料費調整額・再生可能エネルギー発電促進賦課金は含まれておりません。　※2025年4月時点

ENEOSでんきに
切り替えるとどれだけおトクに？！

料金
シミュレーション

自宅用・事業用サウナは、熱源として200Vの電気を使用することが基本となっており、サウナ利用にあたりランニング

コストとして電気代の負担を要することになります。弊社のサウナは、他社のサウナよりも比較的電気使用量は少ない

ですが、電気代のご負担を解消すべく、MySaunaよりお客様向けに、ENEOSでんきおよびENEOS都市ガスのご紹介

ができるようになりました。

CHECK!
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Q&A

よくあるご質問

マンションや賃貸にも導入は可能ですか？

オーナーや管理組合の承諾が必要となります。
弊社のサウナは断熱性能も安全性も担保された設計となりますので、許可を頂くことが多いです。
気密性も高いため、湿気がサウナ外に出ることもあまりなく、カビの心配もございません。

設置場所の基準はありますか？

屋内用は、設置の基準はございません。通常のフローリングの上に置くことができます。
屋外用は、ウッドデッキの上または土間コンの上など土や地面が直にならない場所に設置が望ましいです。

ランニングコスト（維持費）はどれくらいかかりますか？

2.7kwで約80円/ｈ（電力契約内容にもよる）で安価にお楽しみ頂けます。

安全性は大丈夫ですか？

国内老舗サウナ工場と提携して製造しているため、安心安全な構造となっています。
断熱材の設計、ヒーターの付近には不燃材の設計など日本サウナスパ協会の打ち出している設置基準にも対応しております。
また、サウナヒーターに必須なPSEマークも国内工場より取得し、検品もしっかりと行っています。
漏電についても不適切なロウリュをしない限り、心配ございません。

PSEマークとはなんでしょうか？

日本の電気用品安全法に基づいて電気製品が一定の安全基準を満たしていることを証明するマークです。
PSEマークが付いていない製品は、日本国内での販売が禁止されています。
サウナにおけるPSEマークは2区分ございます。

【サウナストーブに付属する「サウナバス用電熱器」】、【サウナストーブ＋サウナユニット（家庭用サウナ）に付属する「電気サウナバス」】
多くのメーカーは「サウナバス用電熱器」のみとなっており、「電気サウナバス」は取得されていないことが多いです。家庭用サウナを販売
するには「電気サウナバス」が必要となりますため、ご注意ください。

PSEマーク未取得の商品を購入すると、どのような問題がございますか?

PSEマークを取得していない製品を使用した場合、万が一事故が発生しても、製品メーカーや販売者が責任を取らないケースが多く、
消費者は自身の責任で事故に対処しなければならないこともあります。
これは、法的に認められていない製品を購入したことが原因であり、消費者保護の対象外となるためです。
そのため、事故後の対応や補償を受けることが難しくなる可能性があります。

その他のよくあるご質問はこちら 消防法・PSEに関する記事はこちら
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FOLLOW US

LINE

my-sauna.jp

X（旧twitter） Instagram


