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MySauna is
Made in Japan.



自宅用・事業用サウナなら

安心・安全のMySauna

MySauna Gallery

導入事例 東京都２３区内 賃貸マンション 導入事例 東京都２３区内 一戸建て
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MySauna Gallery

温泉旅館でも

110度・ロウリュ可の本格派サウナ

導入事例 京都府内 丹後 夕日ヶ浦温泉 海花亭 花御前
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MySauna Gallery

導入事例 千葉県内 民泊 WOODCREEK 導入事例 神奈川県内 一戸建て 
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トップクラスの導入実績

Indoor  Box Type

2人用 1人用 1人用

3-4人用 3-4人用 3-4人用

4-5人用 3人用 4-5人用

お客様唯一のMySaunaを

Outdoor  Box Type

5人用 2-3人用 3-4人用

2-3人用 2-3人用

3-4人用 2-3人用 4-5人用

1人用
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豊富なオプションとカスタマイズ

Barrel Type

6人用 6人用 4人用

8人用 6人用 4人用

4-6人用 4-6人用 2人用

お客様のニーズに合わせてご提案可

Customize

ビルトイン5人用 リクライニング2人用 L字タイプ4人用

ビルトイン3-4人用 ビルトイン3-4人用 ビルトイン5人用

6人用 8人用 ヒュッテ仕様3-4人用
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株式会社MySauna （マイサウナ） は、

生粋のサウナ好きな男たちで立ち上げたサウナメーカー。

Company

MySaunaとは

木工家具の製造で400年以上の歴史と技術を誇る

福岡県大川市の木材加工業者と連携。

安心の国内工場でサウナを愛する男たちが、

1台1台サウナ愛を込めて生産をしております。

多くの皆様に最高品質な家庭用サウナを安く届けたい。

だから、品質と価格には自信があります。

会社概要

会 社 名

共同創業者

本 社

ショールーム

営 業 時 間

取 引 先

賛 助 会 員

株式会社MySauna

小原 錫満、黒宮 大貴

東京都渋谷区

〒101-0065 

東京都千代田区西神田

２丁目３−3 三久ビル 101号室

平日10：00～18：00 （事前予約制）

時間外は応相談 （土日祝含む）

株式会社くらしのセゾン

株式会社ジューテック

レンジャーモード株式会社

株式会社ヤマダホームズ

株式会社あいホーム

藤和那須リゾート株式会社

渡辺パイプ株式会社

他

公益財団法人 日本サウナスパ協会

Map

MySauna全国マップ

Domestic sauna
国産（MySauna）と海外産の違い

国産（MySauna） 海外産

国産のヒノキは世界でも品質が高い。

ストーブの周りに不燃材のタイルを使用。

サーモウッド加工をした場合は木の細胞が死んでしまう。

ストーブの周りに不燃材を張っていないケースが多い。
素材

木材と防火ボード、断熱材での4重構造となっており、

熱が外に逃げず保温性能もとても高い。

前面がガラスが多く熱が漏れやすい。
断熱材を使用しているところと使用していないところも。
足下が冷えるとも言われる。

断熱性

既製品は見た目は海外産とは少し劣る。

オプションが豊富であるため、希望に合わせたデザインが可能。

一目はおしゃれに見える。

MySaunaでも対応が可能な内容。
デザイン

国産のヒノキは世界でも品質が高い。
日本の職人の作るサウナは気密性も高く、
品質がとても高い。

国産と比べると気密性が低く、熱が漏れる。
細かな作りも煩雑な面が多い。
温度計の温度と体感温度で差が生じやすい。

品質

豊富なオプションが可能サウナの床面があるため、

お部屋のフローリングへの影響がない。

床面がないメーカーもいるため、
汗がフローリングにつく可能性も。
床面にサウナ設置面の跡がつく可能性も。

機能面

MySaunaの場合は最短1か月。

平均2か月程度。

4か月から半年が通常。

在庫の有無や空輸便等オプション料金を払えば早いケースも。
納期

工場のアフターフォローだけでなく、

提携先のくらしのセゾン社のアフターフォローも可能。

アフターフォロー対応のある会社もあるが、

アフターフォロー体制がない会社も。
メンテナンス

国産にしては安い。

中国産よりは高いが欧州産や他の国産より安い。

中国産は破格に安い。

欧州産は高いがメーカーによってはデザイン性が良い。
価格
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Commitment

01

全て自社開発
日本の職人の技術

自宅に家具のように設置できる後付け家庭用サウナ。

賃貸マンション・戸建て・旅館やホテルに人気。

＊電気工事200Vは必要な場合が有。

02

柔軟なカスタマイズ
世界に一つのMySaunaを

1mm単位でのサイズ変更が可能。

ガラス窓の場所や、豊富なオプションによりお客様だけの

自宅用サウナをお届けすることができます。

03

安心の
アフターフォロー

クレディセゾングループのくらしのセゾン社と提携し、

安心の全国対応のアフターフォロー体制。

電気工事やその他付随工事も実施可能。

MySaunaのこだわり

MySaunaはお求めやすい価格で本体サイズとサウナヒータ―が選べる

分割払いも可能

MySaunaを選んだ理由

01

本体費

02

ストーブ費

03

送料

04

設置費

05

電気工事※

※必要な場合／弊社委託の場合

Price Details

Why I chose this
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Price List

屋内モデル

価格表

屋内モデル ガラスタイプ

屋外モデル バレルモデル

1人用

2-3人用

3-4人用

4-5人用

￥979,000

￥1,298,000

￥1,628,000

￥1,980,000

幅 990mm　奥行 920mm　
高さ 1,815mm

幅 1,312mm　奥行 1,212mm　
高さ 1,815mm　

幅 1,668mm　奥行 1,212mm
高さ 1,815mm

幅 2,000mm　奥行 1,600mm
高さ 1,815mm

1人用

2-3人用

3-4人用

￥1,144,000

￥1,463,000

￥1,793,000

幅 990mm　奥行 920mm
高さ 1,815mm

幅 1,312mm　奥行 1,212mm
高さ 1,815mm

幅 1,668mm　奥行 1,212mm
高さ 1,815mm

1人用

2-3人用

3-4人用

4-5人用

￥1,309,000

￥1,628,000

￥1,958,000

￥2,310,000

幅 990mm　奥行 920mm
高さ 2,100mm

幅 1,312mm　奥行 1,212mm
高さ 2,100mm

幅 1,668mm　奥行 1,212mm
高さ 2,100mm

幅 2,000mm　奥行 1,600mm
高さ 2,100mm

半窓なし

半窓あり

薪ストーブ

￥1,364,000
￥1,606,000
￥1,815,000
￥2,090,000

Φ1800mm 奥行 1500mm

Φ1800mm 奥行 1800mm

Φ1800mm 奥行 2100mm

Φ1800mm 奥行 2400mm

※価格は税込表示です

※価格は税込表示です

※価格は税込表示です

※価格は税込表示です

2人用
4-6人用
6人用
8人用

￥1,584,000
￥1,826,000
￥2,035,000
￥2,310,000

Φ1800mm 奥行 1500mm

Φ1800mm 奥行 1800mm

Φ1800mm 奥行 2100mm

Φ1800mm 奥行 2400mm

2人用
4-6人用
6人用
8人用

￥1,694,000
￥1,936,000
￥2,145,000
￥2,420,000

Φ1800mm 奥行 1500mm

Φ1800mm 奥行 1800mm

Φ1800mm 奥行 2100mm

Φ1800mm 奥行 2400mm

2人用
4-6人用
6人用
8人用

サウナ本体 オプション

サイズカスタム（1mm単位）
￥33,000～

ドアガラスタブレット仕様
￥55,000

Bluetoothスピーカー
￥55,000

ガラス窓
￥110,000

塗装
￥110,000

テレビ台
￥110,000

リクライニングチェア
￥110,000

前面ガラス張り
￥165,000～

屋外仕様（屋根、防腐コーティング）

￥330,000
ガルバリウム
￥550,000～

タイル張り
￥770,000

付属品

サウナストーン LED照明

柄杓 桶

【2.7kw】 SAM27

【3.8kw】 SAM38

【5.7kw】 SAM57

アプリ遠隔操作ver

￥330,000

￥396,000

￥495,000

＋￥110,000

電気用品安全法に該当する
特に危険度の高い電気用品に表示

※価格は税込表示です

サウナストーブ

特定電気用品 付属品

タッチパネル 制御盤

アプリ遠隔操作
【サウナバス用電熱器】

※サウナストーブのみ購入の場合必須

【電気サウナバス】
※サウナユニット＋サウナストーブ
両方購入の場合必須

MySaunaは両方取得済み
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Price List 価格表

MySaunaを利用するには、200Vの熱源が必要となります。

お客様にて電気工事を手配することも、

弊社に委託いただくこともどちらも可能になっております。

弊社委託の場合 （現地調査費込み）

2.7kw 　

3.8kw

5.7kw　

200V/13.5A使用します。
下記の形状のコンセントをご用意ください。

（ 推奨型番 ： Panasonic版　WN1922 ）

200V/28.5A使用します。下記のようにブレーカー
ボックスをご用意いただき直結頂けますと幸いです。

￥165,000 

￥220,000 

￥275,000 

電気工事について

※価格は税込表示です

2.7kw 5.7kw

Features

特徴

Materials

内装材

LEDライトによる間接照明で

ムーディな雰囲気に。

給排気口も完備。

お好みで閉じることも可能です。
底版があるため掃除がしやすく、

お部屋のフローリングへの影響は

ありません。

座面は2段になっており、

足元まで温度が均一です。

操作パネルは操作しやすく、

温度調節やオンオフタイマーを

完備しています。

国産ヒノキ材 防火ボード

グラスウール エコカラットLIXIL

内外装壁

耐湿性や耐久性が高く、シロアリなどの害虫

にも強い。香りが良いことも特徴として挙げら

れます。

壁面断面・防火ボード

火災・シロアリに強く、湿気を通し腐りにくい材

質です。

壁面断面・断熱材

断面・不燃・耐火性に優れ、防虫対策にもな

ります。

ストーブ周り不燃材

「調湿」 「防臭」 「有害物質吸着」の効果が

あり、不燃材ですのでサウナとの相性が抜

群です。

200V/30Aのコンセントを
ご使用頂けますと幸いです。
( 推奨型番 ： Panasonic版　WK36301B ）

3.8kw

参考サイトはこちら

送料

エリアA

エリアB

エリアC

エリアD

エリアE

エリアF

※価格は税込表示です

東京／神奈川／千葉／埼玉／山梨／栃木／群馬／茨城／長野／新潟／福島

青森／秋田／岩手／山形／宮城／富山／静岡／愛知／石川／福井

滋賀／三重／京都／奈良／大阪／和歌山／兵庫／岐阜

愛知／高知／徳島／香川／岡山／広島／鳥取／島根／山口

北海道／福岡／佐賀／長崎／熊本／大分／宮崎／鹿児島／沖縄／本島

離島（上記エリア以外の全国離島は都度相談）

￥55,000

￥88,000

￥110,000

￥132,000

￥165,000

都度相談

●

●

●

●

●

●

組立・設置サービス

ボックスタイプ 2-3人用まで

ボックスタイプ 3-4人用以上／バレルタイプ

￥110,000

￥165,000

※価格は税込表示です

外側

内側

アプリで管理して遠隔操作が可能

なバージョンもございます。帰宅後す

ぐにサウナに入ることができます。
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屋内モデル 1人用

サウナ本体図面（簡易版）

屋内モデル 2-3人用

屋内モデル 3-4人用

屋内モデル 4-5人用

Indoor  Box Type

（単位 ： mm） （単位 ： mm）

1312

左側、真ん中、右側、側面に変更可。

サイズによってはL字座面も導入可。

共通事項

扉の位置 扉の開き

その他

左開き、右開きに変更可。　（図面は右開き）
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屋外モデル 1人用

サウナ本体図面（簡易版）

屋外モデル 2-3人用

屋外モデル 3-4人用

屋外モデル 4-5人用

Outdoor  Box Type

（単位 ： mm） （単位 ： mm）

左側、真ん中、右側、側面に変更可。

左流れ、右流れ、奥流れに変更可。

共通事項

扉の位置 扉の開き

屋根の流れ

左開き、右開きに変更可。　（図面は右開き）

サイズによってはL字座面も導入可。

2100 2100

2100

990

920

1312

1212

1668

1212

2000

1600

その他
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バレルモデル

サウナ本体図面（簡易版）

オーダーメイド ビルトイン型（業務用・事業用）

Barrel Type
Other

1mm単位で
サイズ変更が可能

オーダーメイドサウナで、

お客様専用のマイサウナを。

ビルトイン型サウナで、施設の一部として、

お客様専用のマイサウナを実現。

サイズ変更や塗装・豊富なオプション等、すべて

お客様の好みに合わせてカスタマイズ可能です。

広さやデザイン等、すべてお客様の好みに合わせて

カスタマイズ可能です。

詳しくはお問い合わせください。 （価格：応相談）

1900

1800

2人用　1500 ／ 4-6人用　1800
6人用　2100 ／ 8人用　2400

（単位 ： mm）
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VoiceVoice お客様の声

流行のサウナを導入することにより、お客様の満足度向上と貸別荘付加価

値の向上を目的として導入のお声掛けをさせていただきました。非常に使

いやすく、本格的なサウナをプライベートで楽しむことが出来る点に、多くの

お客様からご満足いただいております。操作パネルがシンプルで、初めて

のお客様でも快適にご使用いただけております。別荘に溶け込むように設

計していただき、大変好評で御座います。

貸別荘への家庭用サウナ導入事例
藤和那須リゾート株式会社 様

毎日ヒノキの香りと音楽に包まれながらサウナに入れるこのシアワセ♡サウ

ナが美容と健康にいいことを知って好きになり、購入しました！MySaunaさ

んは細かい質問にも親身に答えてくださり、内装もおしゃれです。オーダ

ーを入れることで、世界に一つだけのマイサウナを自宅に導入できます！

サウナ好き女性の導入事例
賃貸マンションバスルーム H 様

新築一軒家の注文住宅で、設計時から浴室のサウナスペースを事前に

確保し、導入しました。住宅ローンに組み入れて購入ができたので、月々

約４千円です。施設に週に３回は行っていたので、この値段で家に入れら

れるとかなりお得になりました。 MySaunaさんは他メーカーと違って、細か

い微調整や要望を聞いてくれて、ここまで微調整できるメーカーさんはいな

いと思います。110度のロウリュもできて、品質も最高です！

注文住宅の導入事例
戸建て 脱衣所 K 様

国産の安心感と柔軟なカスタマイズ製が決め手になりました。当初からビル

トインサウナを検討していたため、まずは工事業者へサウナの設置を依頼

しました。ビルトインサウナだと見積を取るとても高額であったため、家庭用

サウナで国産であるMySaunaへ相談しました。MySaunaであれば、国

産のサウナメーカーの安心感もあり全てに対応していただきました。意外だ

ったのは若い女性の方 も々喜んでくれている点です。新しい客層を呼び込

むという意味でも個室サウナの設置は効果的でした。

お部屋のリニューアル時に設置した導入事例
山梨 笛吹川温泉 坐忘 様

サウナが詳しいわけではありませんが、最近とても流行しているため、当館にも導入したいと

考えました。MySauna様は比較的安価で、露天付特別室のサイズにもピッタリはまりまし

た。他社様では屋外に対応していないメーカーが多い中でしたので、とても助かりました。

使用方法も簡単な上、圧迫感がない室内で檜の香が心地よく癒され、お客様にもご満足

いただけております。

旅館のスイートルームへの導入事例
丹後 夕日ヶ浦温泉 海花亭 花御前 様

“
”

檜の香りが心地よく癒され、

お客様にもご満足いただけております

  Facility ― 施設

築4年の自宅にサウナを設置しました。元々サウナ設置を想定していなかった脱衣場だった

ため、限られたスペースへの設置が課題でした。MySauna様では1mm単位でのサイズ

カスタマイズが可能とのことで相談したところ、まさに我が家の脱衣場にぴったりのサウナを実

現していただけました！フィンランドやエストニアの本格サウナを推す業者も多い中、日本の

サウナの歴史と品質も素晴らしいと思います。住宅と同じく、その土地の気候に合った木材を使

うことが大切だと考えていたので、国産ヒノキを使ったMySauna様のサウナは安心感があり

ました。そして何よりも誠実な顧客対応には感動しました。設置前の些細な質問にも真摯に答え

ていただき、設置当日夜にはお礼のメッセージまで… 細やかなお心遣いに感謝しています。

サイズカスタムサウナの導入事例
戸建て 脱衣所 I 様

“
”

何よりも誠実な顧客対応には感激しました

 Indoor ― 屋内
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VoiceVoice お客様の声

今まではこちらのスペースにテントサウナを置いて活用しておりました。よくさま

ざまなサウナ施設や宿泊施設のサウナに行っていたのですが、バレルサ

ウナは足元が冷たくなったり、ドアの開閉で寒くなる印象でした。MySauna

さんの作るボックスタイプは断熱仕様がしっかりとしていて、保温性がとて

も高いです！もともと持っていた4.5kwのサウナストーブでも十分に熱くなり

ます。サイズや窓の位置もフルカスタムができ、天気がよければ富士山

を見ながら楽しむことができます！

フルカスタムオーダーの導入事例
戸建て 屋上 A 様

当初は耐久性の高い青森ヒバ材を使用したバレルサウナをキャンプ場

に置きたいと思い購入しました。ヒバ材は香りもよくとても満足しております。

檜の香りもいいため、追加で２台を頼み、ヒバ材とヒノキ材の２ラインナップに

することができました。秋田では雪が降るため、ガラス越しに見える雪景色

はとても綺麗です。地域では大曲の花火大会などもあり、観光地として盛り

上げられればと思っております。

キャンプ場に設置した導入事例
キャンプ場 T 様

自宅の庭のスペースが何も使っていないスペースがあり、お風呂の隣だっ

たので、サウナを設置することにしました。半円窓をつけることで、外の自然

を見ながらサウナに入れます。ブルーグレイの塗装と黒色のMySaunaロ

ゴ入りシートがとてもスタイリッシュになってかっこいいです！！かっこよくする

にはどうしたらいいかをたくさん担当者の方と会話しました。半年以上使用し

ておりますが、何も問題なくサウナを楽しませてもらってます！！

自宅お風呂の隣に設置した導入事例
戸建て お庭 A 様

今まではサウナの為にスーパー銭湯やサウナ施設に足を運んでいました

が、マイサウナさんに施工していただいたお陰でいつでも好きな時に整え

るようになり大変満足しています。自分達の好きなようにサウナ時間を過ごせ

るので自宅サウナはすごくおすすめです！

バルコニーへの導入事例
戸建て バルコニー O 様

軽井沢は避暑地ということもあり、冬場の集客が課題でありました。その中で、サウナがあると

Z世代が楽しめるヴィラとしてコンセプトを立てられるのではないかと考えました。軽井沢は冬

は雪が積もり冷え込むのですが、お客様からは施設となんら変わらない熱さやロウリュもでき

て満足だとかコメントをいただいており、とてもご満足いただけております。品質の高さ、コスト

メリット、導入への手軽さ、安全性の高さどの面でもとてもよいと思ってます！

軽井沢サウナ付コテージへの導入事例
ツキミチル 様

“

”

  Outdoor ― 屋外

民泊施設を元々運営していましたが、新しいコンテンツとしてバレルサウナを導入検討して

いました。海外製だとアフターフォローなど不安な部分もあり、国産のバレルサウナを探しま

した。MySauna様とのZOOM面談時にはバレルサウナの構造なども丁寧に教えてもらい

助かりました。第三者が使用する民泊などは品質、サポートが重要だと改めて思いました。

窓から見える森を眺めながらのバレルサウナ最高です！

民泊事業のテラスに設置した導入事例
民泊ウッドデッキ W 様

“

”

バレルサウナの構造なども丁寧に教えてもらい、

品質、サポートが重要だと改めて思いました

 Barrel ― バレル

品質の高さ、コストメリット、導入への手軽さ、

安全性の高さ 、どの面もとてもよいと思っています
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Show room

ショールームのご利用に関して

ショールームは完全予約制です。

事前にお電話、または事前予約フォームよりお問い合わせください。

サウナ体験型
ショールーム

ご予約電話番号

03-6686-4674
受付時間 : 平日 10：00～18：00

事前ご予約WEBフォーム

https://my-sauna.jp/showroom-contact

アクセス情報

東京都千代田区西神田2丁目3-3 三久ビル 101号室

都営三田線、都営新宿線、東京メトロ半蔵門線　神保町駅 徒歩5分

JR各線、都営三田線　水道橋駅 徒歩6分

神保町駅からのアクセス

A２出口を出て、みずほ銀行を右手に専大通りに向かいます。　

（ローソンが目印です）

そのまま直進しますとセブンイレブンがございますので、

右に曲がっていただけますと、三久ビルに到着いたします。

JR水道橋駅からのアクセス

東口を出て、都道301号に進みます。　（サンマルクカフェが目印です）

そのまま直進しますとバーガーキングがございますので、バーガーキングを

超えて右に曲がっていただけますと、三久ビルに到着いたします。

セブンイレブン

サンマルクカフェ

mysaunamysauna
シショョーールルーームム

mysauna
ショールーム

mysauna
ショールーム

神保町駅

JR水道橋駅

神保町駅

東口

地下鉄

専
大

通
り

日本大学法学部

ローソン

Q&A

よくあるご質問

マンションや賃貸にも導入は可能ですか？

オーナーや管理組合の承諾が必要となります。
弊社のサウナは断熱性能も安全性も担保された設計となりますので、許可を頂くことが多いです。
気密性も高いため、湿気がサウナ外に出ることもあまりなく、カビの心配もございません。

設置場所の基準はありますか？

屋内用は、設置の基準はございません。通常のフローリングの上に置くことができます。
屋外用は、ウッドデッキの上または土間コンの上など土や地面が直にならない場所に設置が望ましいです。

ランニングコスト（維持費）はどれくらいかかりますか？

2.7kwで約80円/ｈ（電力契約内容にもよる）で安価にお楽しみ頂けます。

安全性は大丈夫ですか？

国内老舗サウナ工場と提携して製造しているため、安心安全な構造となっています。
断熱材の設計、ヒーターの付近には不燃材の設計など日本サウナスパ協会の打ち出している設置基準にも対応しております。
また、サウナヒーターに必須なPSEマークも国内工場より取得し、検品もしっかりと行っています。
漏電についても不適切なロウリュをしない限り、心配ございません。

PSEマークとはなんでしょうか？

日本の電気用品安全法に基づいて電気製品が一定の安全基準を満たしていることを証明するマークです。
PSEマークが付いていない製品は、日本国内での販売が禁止されています。
サウナにおけるPSEマークは2区分ございます。

【サウナストーブに付属する「サウナバス用電熱器」】、【サウナストーブ＋サウナユニット（家庭用サウナ）に付属する「電気サウナバス」】
多くのメーカーは「サウナバス用電熱器」のみとなっており、「電気サウナバス」は取得されていないことが多いです。家庭用サウナを販売
するには「電気サウナバス」が必要となりますため、ご注意ください。

PSEマーク未取得の商品を購入すると、どのような問題がございますか?

PSEマークを取得していない製品を使用した場合、万が一事故が発生しても、製品メーカーや販売者が責任を取らないケースが多く、
消費者は自身の責任で事故に対処しなければならないこともあります。
これは、法的に認められていない製品を購入したことが原因であり、消費者保護の対象外となるためです。
そのため、事故後の対応や補償を受けることが難しくなる可能性があります。

その他のよくあるご質問はこちら 消防法・PSEに関する記事はこちら
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